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DEUTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

| www.deutsches-sportabzeichen.de |

Sportabzeichen-Gruppen-Priifung
fur Schule [0 / Verein [ / Einheit [ (mit Ortsname):

Erlauterungen: Auf diesem Zettel konnen die Ergebnisse mehrerer Personen erfasst werden; die OrdnungsmaBigkeit der genannten Leistungen gemaf3 den Verleihungsbedingun-
gen fur das Deutsche Sportabzeichen wird unten von einem/r beteiligten Prufer/in bestétigt. Die Leistungen sollten ggf. in die offiziellen Prifkarten Gbertragen werden.

Jahr der Priifung:

2]o] | |

Bei wiederholter erfolgreicher Priifung ist immer die letzte bestétigte Urkunde bzw. Priifkarte des/der jeweiligen Bewerbers/Bewerberin beizulegen!
Anm.: * hier ist bei jeder Person die entsprechende Ziffer wie folgt einzutragen: 1 = Bronze, 2 = Silber, 3 = Gold, 4 = Wiederholung ohne Abzeichen (Erwachsene), mit Abzeichen (Kinder + Jugendliche), 5 = Gold mit Zahl

Stand: 2009
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DOSB

DEUTSCHES SPORTABZEICHEN

| WWW.deutsches-sportabzeichen.de | DEuTSCHER OLYMPISCHER SPORTBUND
Raum fiir Zwischenergebnisse Lfd. Nr. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hier kdnnen Sie die Leistungen der Ubun- o |1 Versuch
gen erfassen, bei denen drei Versuche in § 2. Versuch
der Gruppe 2 und Gruppe 4 erlaubt sind; 5
. . . . - 3. Versuch

die jeweils beste Leistung dann umseitig
eintragen. < | 1. Versuch

<

Q | 2. Versuch

2

O 3. Versuch

Anmerkungen:
weibliche Jugend ménnliche Jugend Frauen » Weitere Angebote gibt es fiir
Alter im Kalenderjahr 89 [1011] 12 | 13 [1415|16/17| 8/9 [10/11| 12 | 13 [14/15|16/17 |18-29|30-39 |40-44 | 45-49 | 50-54|55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 | 18-29|30-39|40-44 |45-49| 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | 75-79 | ab 80 trainierte Sportler/innen der be-
treffenden Sportart im Kanu-

50-m-Schwimmen in beliebiger Zeit - - - in beliebiger Zeit - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
200-m-Schwimmen = = = 9:30 | 8:30 | 7:30 = = = 8:30 | 7:30 | 6:30 | 7:00 | 8:00 | 9:00 | 9:30 |10:00|10:30|11:00|11:30|12:00|12:30|13:00| 6:00 | 7:00 | 7:30 | 8:00 | 8:30 | 9:00 | 9:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30
Hochsprung 0,70 |1 0,80 | 0,95 | 1,00 | 1,05 | 1,70 | 0,75 | 0,85 | 1,00 | 1,10 | 1,20 | 1,30 | 1,70 | 1,05 | 1,00 | 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,80 | 0,75 | 0,70 | 0,65 | 0,60 | 1,35 | 1,30 | 1,25 | 1,15 | 1,05 | 1,00 | 0,95 | 0,90 | 0,85 | 0,80 | 0,75

fahren, Rudern, Kegeln, Gewich-
theben, Bankdricken, Sport-

schieBen und Eislaufen; uber
Weitsprung 4 2,20 | 2,40 | 2,80 | 3,10 | 3,30 | 3,50 | 2,40 | 2,60 | 3,00 | 3,50 | 4,00 | 4,40 | 3,50 | 3,25 | 3,00 | 2,90 | 2,80 | 2,70 | 2,60 | 2,50 | 2,40 | 2,30 | 2,20 | 4,50 | 4,30 | 4,20 | 4,00 | 3,80 | 3,60 | 3,40 | 3,20 | 3,10 | 3,00 | 2,90 Ein;elhe\tes (Welch: S ' OFL:aTl/
Standweitsprung = = = = = = = = = = = = 1,60 | 1,50 | 1,40 | 1,30 | 1,20 | 1,15 | 1,10 | 1,05 = = = = 2,00| 19 |18 170 | 1,60 | 1,50 | 1,40 P

Sprung beliebig. Sprunggerat seit beliebig. Sprunggerét seit | beliebig. Sprunggerét lings Kasten quer/Pferd seit Bock seit | Hockwende tber Hockwende auf Kasten/Pferd langs Bock seit Hockwende auf Ubung in welcher Klasse maglich

Hocke o. Gratsche 3) 0,90 | 1,00 | 1,00 | 1,10 | 1,10 | 1,20 | 0,90 | 1,00 | 1,00 | 1,10 | 1,10 | 1,20 | 1,20 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 |Kasten 0,70-0,90| Kasten 0,70-0,90 [ 1,20 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | 1,10 | Kasten 0,70-0,90 ist, Art der Ubung und Lei-
50-m-Lauf 10,4 | 100 | 9,5 | 9,0 | - — [103[ 99 [ 92 [ 88 | - - - — [92 [ 97 [102[107 [11.2 11,7 | 122 [132] 142 | - - — 8287 [ 92|97 102107112117 stungsanforderung) informieren
75-m-Lauf - - 132129 (127|125 - - 127123 |11,8]|11,0]|124]130]| -2 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ die Sportabzeichen-Prifer/-innen
100-m-Lauf - - - - |165]162 | - - - - | 150|142 (160|170 | 185 | 20,0 | 21,0 | 22,0 | 23,0 | 24,0 | 25,0 | 26,0 | 27,0 | 13,6 | 14,0 | 145 | 16,0 | 17,0 | 18,0 | 19,0 | 20,0 | 21,0 | 22,0 | 23,0 der betreffenden Sportart und
400-m-Lauf - - - - - - - - - - - - - - - _ - - - - _ - - 1:08 | 1:10 | 1112 | -2) die Sportorganisationen. Uber

1.000-m-Lauf - - - - - - - - - - - - | 5:30 | 6:00 | 6:40 | 7:00 | 7:20 | 7:40 | 8:00 | 8:20 | 8:40 | 9:00 | 9:30 | 3:50 | 4:10 | 4:30 | 4:45 | 5:00 | 5:30 | 6:00 | 6:30 | 7:00 | 7:30 | 8:00 das SportschieBen informiert ein
300-m-Radfahren (fliegender Start) - - - - - - - - = = = = = = = = = = 1:00 | 1:02 | 1:04 | 1:06 | 1:08 - - - - - _ _ _ — - — gesondertes Faltblatt.
500-m-Radfahren (fliegender Start) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1:24 | 1:27 | 1:30 | 1:33 | 1:36
300-m-Inline-Skating 1:05 | 1:00 | 0:54 | 0:52 | 0:49 | 0:47 - - - - - - 0:47 | 0:48 | 0:49 | 0:51 | 0:53 | 0:55 | 0:57 | 0:59 - - - - - - - - - - - - _ —
500-m-Inline-Skating = - - - - | 2:00 | 1:48 | 1:38 | 1:30 | 1:24 | 1220 [ - - - = = = -

I I I I I I

Die Prafung kann in dieser

Ubung auch von Bewerbern/-in-

= = - | 120 1:22 | 1:224 | 127 | 1:30 | 1:33 | 136 | 1:39 | - = = nen aus den nichst héheren Al-
I * I I I I * I I

weitere Angebote ab 8 Jahre ! ’ * * * * * * * * * * : : : : : - - - tersklassen abgelegt werden; es
Kugel 5) - - 4,50 | 5,00 | 550 | 550 - - 6,50 | 7,50 | 7,50 | 8,00 | 6,50 | 6,25 | 6,00 | 5,75 | 5,75 | 5,50 | 5,25 | 5,00 | 4,75 | 4,50 | 4,25 | 8,00 | 7,75 | 7,50 | 7,25 | 7,25 | 7,00 | 7,00 | 6,75 | 6,75 | 6,50 | 6,50 ist dann die letztgenannte Lei-
(3 kg) | 3 kg) | (3kg) | (4 kg) (3 kg) [ (3kg) | (4kg) | (5kg)|(4kg)|(4kg)|(4kg)|(4ka)|Bkg) |(Bkg)|Bka)|Bkg)|3kg) |3 kg)|(3kg)|726kg)|(7.26kg)|(7,26 kg)|(7,26 kg)| (6,00/6,25 kg) (5 kg) (4 kg) (3 kg) stungsanforderung zu erfiillen;
SteinstoB (15 kg, links u. rechts) 6 - - - - - - - - - - - - = = = = = = = = = = - [875]850| 825800975950 |925]|900| -2 Sportmediziner empfehlen aller-
Schlagball (80 g) 10,00 [ 13,00 | 17,00 | 23,00 | 28,00 | 32,00 [ 17,00{ 20,00{ 27,00 {36,00| ~ | ~ |37,00{34,0031,00 29,00 |27,00|25,00 | 24,00 23,00 2 -l -1 -1 -1-1-1-1-1-1-1-+- dings, in den hoheren Alters-
Waurfball (200 g) - |11,00(14,0018,00{21,00|{2500| - |18,00|22,00|28,00|32,00 38,00 27,00 25,00 | 24,00 | 23,00 | 22,00 | 21,00 20,00 19,00 [ 18,00 [17,00|1600| - | - | - | - | - | - | - | - | - | - | - Klassen diese Ubung nicht mehr
Schleuderball (1 kg) = = - |20,00|23,00]|2500| - = - |25,00]30,00 35,00 27,00 | 25,00 | 24,00 | 23,00 | 22,00| 21,00 | 20,00 | 19,00| 18,00 | 17,00 | 14,00| - = = = = — | 28,00]26,00| 24,00 22,00 | 19,00 durchaufihren.
Schleuderball (1,5 kg) - _ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - | 35,00(34,00]33,00(32,00|30,00|2800| - - - - - ; . _
Medizinball (2 kg) == e = e e = e e == == =] - lesole0o]ss0ls00f - | - | - | - | - | - | - |8s0]|800|750]|700| ° DieBedingung in der Gruppe 2
100-m-Schwimmen 3:10 | 2:55 | 2:40 | 2:35 | 2:25 | 2:15 | 3:00 | 2:45 | 2:30 | 2:15 | 2:05 | 1:55 | 2:00 | 2:20 | 2:30 | 2:50 | 3:05 | 3:20 | 3:35 | 3:50 | 4:00 | 4:10 | 4:20 | 1:50 | 2:00 | 2:10 | 2:20 | 2:30 | 2:40 | 2:50 | 3:00 | 3:20 | 3:40 | 4:00 oder 4 ist erfullt, wenn die Aus-
Geréatturnen: Kombination Reck: Aufschwung, Unterschwung Reck: Aufschwung, Unterschwung Handst.; Aufschwung, Handstand,; hoher Hockstutz; Handst.; Schwin- | Handstand; Schwingen, Kehre Schwingen, Vorschwung zum fihrung mit , gekonnt” bewer-
Reck-Boden bzw. Boden-Barren 3) Boden: Rad Boden: Radwende Boden: Rad Boden: Radwende | Niedersprung | Sprung in den Stiitz, Abzug Sprung in den Stiitz, Abzug gen, hohe Wende| AuBenquersitz, Niedersprung tet wird und in Gruppe 4 auBer-
weitere Angebote ab 9 Jahre ) = * * * * * = * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * dem die gefordeyten Elemente
800-m-Lauf 520 | 5:00 | 4:50 | 4:40 | 4:35 | 4:30 | 4:50 | 430 | 4110 | - | - | - - -1 -1 -1-71- - -1 -1-71- - -1 -1T-1T-T-1T-1T-71T-71-71- in einer Ubung flieBend anein-
1.000-m-Lauf = = = = - - | 600 | 5:40 | 5:220 | 4:50 | 4:30 | 4:00 | - = - = = = - - - - - - - - - - - - - - - - andergereiht geturnt werden.
2.000-m-Lauf - - |13:30(13:10|12:40 [ 12:20 - — | 11:00{10:10 | 9:30 | 9:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30 | 19:00| 19:30 | - = = = = = = = = = = 4 In allen Altersklassen kann vom
3.000-m-Lauf 8 - - - - 19:20 | 18:50 - - - - 14:50 | 14:00 | 18:30{ 20:00 | 21:30 | 23:00 | 24:30 | 26:00 | 27:00 | 28:00 | 29:00 | 30:00 | 31:00 | 13:00 | 14:30 | 16:00 | 17:30 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00 | 25:00 Balken oder aus einem Ab-
5.000-m-Lauf - - - - - - - - - - - — — — — - = = = = = = — | 23:00 | 25:30 | 28:00 | 30:30 | 33:00 | 35:30| -2 sprungraum (80 cm Breite) ab-
5.000-m-Inline-Skating — |27:00|22:00|19:30|17:30|16:30| - |27:00|22:0018:00|15:00 | 14:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 19:00 | 20:30 | 22:00 | 23:30 | 25:00| - = - - - - - - - - - - - - gesprungen werden.

10.000-m-Inline-Skating - - - 28:00 | 29:00 | 30:00 | 33:00 | 36:00 | 39:00 | 42:00 | 45:00 - - -
10-km-Wandern = = = = = = = = = = = = = = = = = = = 2 Std. | 2 Std. | 2h 15 | 2h 30 = = = = = = = 2 Std. | 2 Std. | 2h 15 | 2h 30
7-km-Walking/Nordic Walking 61:00 | 64:00 | 67:00 | 70:00 | 73:00 | 76:00 | 79:00 | 82:00 | 85:00 | 88:00 | 91:00 | 56:00 | 58:30 | 61:00 | 63:30 | 66:00 | 69:00 | 72:00 | 75:00 | 78:00 | 81:00 | 84:00

20-km-Radfahren 7) 25:00 | 40:00 | 34:00 | 70:00 | 65:00 | 60:00 | 25:00 | 40:00 | 34:00 | 60:00 | 50:00 | 45:00 | 60:00 | 62:30 | 65:00 | 67:30 | 70:00 | 72:30 | 75:00 | 77:30 | 80:00 | 82:30 | 85:00 | 45:00 | 47:30 | 50:00 | 52:30 | 55:00 | 57:30 | 60:00 | 62:30 | 65:00 | 67:30 | 70:00

Ménner mit 18 und 19 Jahren
durfen mit einer 6,00/6,25 kg
Kugel stoBen

600-m-Schwimmen = = - |20:00(|19:30|19:00| - = - |18:00]17:30 |17:00| - = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = = o ab 50 Jahre 10 Kilo Stein.
1.000-m-Schwimmen - - - - - - - - - - - — | 28:00|30:30 | 33:00 | 35:30 | 38:00 | 40:30 | 43:00 | 46:00 | 49:00 | 52:00 | 55:00 | 26:00 | 28:30 | 31:00 | 33:30 | 36:00 | 38:30 | 41:00 | 44:00 | 47:00 | 50:00 | 53:00 7 Altersklasse: 8/9 Jahre = 5 km,
Skilanglauf 4 km in beliebiger Zeit| 35:00 | 32:00 | 30:00 [4 km in beliebiger Zeit| 32:00 | 46:00 | 52:00 | 54:00 | 60:00 | 65:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00 | 95:00 {100:00|105:00| 72:00 | 75:00 | 79:00 | 83:00 | 88:00 | 93:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00 10/11 und 12 Jahre = 10 km

(5 km) | (5 km) | (5 km) (5 km) | (8 km) |(10 km)| (10 km)| (10 km) [(10 km)| (10 km) (10 km) | (10 km) [ (10 km) (10 km) [ (10 km) | (10 km) [ (10 km) | (15 km) | (15 km) | (15 km) | (15 km) | (15 km) | (15 km)| (10 km)| (10 km)| (10 km) | (10 km)| (10 km)

*

Ménner mit 18 Jahren dirfen
13:30 min. laufen

* * * * *

*‘*

weitere Angebote ab 8 Jahre 1) *
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die experten



